ApT-Tepanusi — ucueJIeHre Yepe3 TBopuecTBo. Mojae/Ib KiIaccu4ecKoil apT-
Tepanuu U UHTerpaTuBHbIe (pOPMBI apT-Tepanu. OTIMYUTeIbHbIE
0COOCHHOCTH APT-TEPAllMU KaK MeT0a. APT-TepaneBTHYECKHE CPeACTBA
U martepuabl. OCHOBBI 10KA3aTeJIbHON apT-TepaneBTHYeCKON NPAKTUKH

Apt-Tepanus (0T aHr. art., ICKyCCTBO) — 3TO BU/JI ICUXOTEpANuu U
MICUXOJIOTUYECKON KOPPEKIIMU, OCHOBAHHBIN Ha UCKYCCTBE U TBOPUYECTBE.

TepMuH «apt-Tepamnus» BBEJI B YNOTpeOieHue XyJI0KHUK AnapuaH XWul B
1938 romy. Xumn oOHapyXuji, 4TO PUCYHOK HE TOJBKO TOMOTAeT MallieHTaM
OTBJIEYbCA OT UX OOJE3HW WIM TpaBMbl, HO M IOMOTaeT OCBOOOAUTH HMX OT
ncuxuyeckoro paccrpoiicta. B 1945 romy Anpuwan Xwin omyOJIMKOBajd CBOM
unen B kHure «MckycctBo mpoTuB OosiesHei». [lo3ke OH cranm mpe3uIeHTOM
bpuranckon acconmanuu apT-TEPAIEBTOB.
OcHOBHas HeJb apT-Tepanuu COCTOUT B FapMOHU3AIMU PA3BUTHUS TUYHOCTH
4yepe3 pa3BUTUE CIIOCOOHOCTH CaMOBBIPAKEHHUS M CAMOTIO3HAHMUSI, BHYTPEHHEN
WHTETpalyy JUYHOCTH.

B apr-Tepanuu TBOpUECTBO MPUBOAMT K TepareBTruueckoMmy s dexty. N mortomy
BCSI METOJIMKA HaIIpaBJcHA HA aKTUBAIIMIO TBOPYECKOTO HAYaJIa B YEJIOBEKE, a HE
Ha CO3JIaHUE XYyA0KECTBEHHOTO 00pasa.

IlepBocTeneHHoe 3HAYEHHUE /IS AaHAJIN3A PA0OT B apT-TePANUH SBISICTCS TO,
KaK KJIMEHT cedsl BbIpaKaer.

He nro6oe 3aHsiTHE TBOPUECTBOM SIBIISIETCS apT-Tepanuen. ApT-Tepanus
HAYMHAETCSI TOT/Ia, KOT/Ia TBOPUYECKUM MPOIIECC U XYI0KECTBEHHBIN 0OBEKT
CTaHOBSITCS OCO3HAHHBIM KOHTAKTOM YE€JIOBEKa C CAMUM COOOM U OKPYIKAIOIIUM
mupoM. [ToaHo1eHHO 1 3P(HEKTUBHO 3TO MOXKET MPOUCXOAUTH TOIHKO B
po(heCcCHOHATILHO MOJICTTUPYEMOM Cpeie.

DopMbI apT—TEPaANUU

o Ilaccuenasa ¢hopma — KIUEHT «HOTPEONISIET) XYJI0)KECTBEHHbBIE
NPOU3BENCHUS, CO3JAHHBIE  JPYIMMU: pacCMaTpUBAa€T  KApTUHBL,  YUTAET
KHHUTH, CITyIIA€T MY3bIKY;

e Axkmuenaa ¢opma — KIMEHT caM  CO3Ja€T  NIPOJIYKTbI
TBOPYECTBA: PUCYHKHU, COUMHEHUS CKA30K U UCTOPHIl.

Buasbl apr-Trepanuu:

N3otepanus (prUCyHOK)
bubnuotepanus (muTeparypa, KHUTA)
My3sIKOTEpanus

Nmarotepanus (Teatp, oopasz)
Ckaskorepanus

Kunesurepanus (TaHel, JBUKECHHE)
Hpamarepanus



Urposas Tepanus

Kyknorepanus

Koppekunonnas purmuka
Xopeorepanus

Mackotrepanus

Pabota ¢ rnuHOM

[{BeToTepanus

dororepanus

Buneorepanus

Opuramu

[Iecounas Tepanus

Pabota ¢ metadopruueckumu KapTamu
JIKOpHENTUHT (BEJIEHUE THEBHUKA)
PaboTa co cHoBuACHUSIMU



